
作品名 著者名 出版社名

犬が伝えたかったこと 三浦　健太 サンクチュリア出版

松田リエの12㎏やせた！1か月献立カレンダー 松田　リエ 宝島社

おやつはうちでつくるもの 有元　葉子 東京書籍

シルバー川柳　長生き上手編 みやざきシルバーネット 河出書房新社

81歳の家電売り場店員。接客は転職です 熊谷　恵美子 KADOKAWA

私たちも甲状腺 山内　奏介 K＆M企画室

かわいい壁面プチ新学期・春・夏編 ひかりのくに

かわいい壁面プチ秋・冬・早春編 ひかりのくに

大丈夫、私を生きる。 山川　記代香 集英社

手づくりおもちゃ tupera tupera 河出書房新社

暮らしっく 高橋　久美子 扶桑社

ハンチバック 市川　沙央 文藝春秋

極楽征夷大将軍 垣根　涼介 文藝春秋

さよならの夜食カフェ 古内　一絵 中央公論新社

銀色のマーメイド 古内　一絵 中央公論新社

表御番医術診療禄　乱用 上田　秀人 KADOKAWA

表御番医術診療禄　秘薬 上田　秀人 KADOKAWA

表御番医術診療禄　宿痾 上田　秀人 KADOKAWA

表御番医術診療禄　不治 上田　秀人 KADOKAWA

【　一　般　書　】



るるぶ信州`24 JTBパブリッシング

50歳からのごきげんひとり旅 山脇　りこ 大和書房

整う力 小林　弘幸 興陽館

不調を治す血糖値が下がる食べ方 石黒　成治 インプレス

前の家族 青山　七恵 小学館

梅雨物語 貴志　裕介 KADOKAWA

５０代からの疲れをためない小さな習慣 岸本　葉子 佼成出版社

血流がすべて血流コントロールの名医が教えるわ
ずか１分でできる「すごい血流改善法」

富永　喜代 アスコム

人生の目的 高森　光晴 1万年堂出版


