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子育てイベント
10：30～11：30

開放サロン 開放サロン 開放サロン
31

開放サロン
季節のイベント
『クリスマス会』
10：30～11：30

出張育児相談
13：00～15：00頃

わかばちゃんDay
「もぐもぐ教室」
14：00～16：00

開放サロン

開放サロン

プレファミリー教室
10：00～12：00

開放サロン 開放サロン
出張育児相談

13：00～15：00頃
わかばちゃんDay
13：30～15：00

開放サロン

親子あそび
人形劇・ブラックシアター

10：30～11：30

親子ヨガ教室
10：30～11：30

開放サロン
わかばちゃんDay
「産後ケア」

13：30～15：00

開放サロン

〠824-0512

大任町大字大行事3090番地

☎090-7170-4742／0947-63-4828

舞い散る枯葉や冷たい風に本格的な冬の訪れを感じるこ

の頃。あっという間に年内最後のひと月となりました。

今年もすまいるにたくさんのご参加をいただき、どうも

ありがとうございました。

今年最後まで、体調に気をつけて元気いっぱいに過ごし

てくださいね！

対象⇒未就学児や保護者・妊婦さん等、

子育てに関係する方はどなたでも。

（町内・町外関わらず大歓迎！）

利用はすべて無料です。

いつ来て、いつ帰ってもＯＫ。

気軽に遊びに来てください。

子育て支援センターの

ホームページへGO！

3日（日） プレファミリー教室 10：00～12：00

講師 竹中郁美先生（助産師） 岡村和子先生（栄養士）

赤ちゃんを迎えるママやパパ、これから始まる赤ちゃんとの生活を少しでも

安心して迎えられるように教室を開催します❣

7日（木） わかばちゃんDay 13：30～15：00

令和5年7月～9月に産まれた大任町在住の赤ちゃんとその保護者を

対象にベビーマッサージ等を行います❣

14日（木） 看護師による『産後ケア』

21日（木） 栄養士による『もぐもぐ教室』（離乳食講座）

11日（月） 親子あそび 10：30～11：30

グランマによる人形劇、ブラックシアターを開催します❣

『はらぺこあおむし』『はなぐるま』

12日（火） 親子ヨガ教室 10：30～11：30

講師 日髙奈保美先生

みんなで体を動かして、産後の疲れた身体や子育ての疲れを吹き

飛ばしましょう❣

19日（火） 季節のイベント『クリスマス会』 10：30～11：30

今年も楽しいクリスマスの季節になりました。いろいろな催し物や

プレゼントなど準備しています。みんなで楽しい時間を過ごしましょう❣

24日（日） 子育てイベント 10：30～11：30

講師 熊丸みつ子先生

歌って・踊って・新聞紙で遊んで等々楽しいイベントです。

たくさんの参加お待ちしております❣

※イベントは事前予約制です。

ご不明な点等ございましたら、お気軽にお問合せください。
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