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涼しい秋風に高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気

持ちのよい季節になりました。

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋と色々ありますが、皆さんは

どのような秋を楽しみますか？

センターでは、すまいる動物園の運動会やハロウィンなどのイベ

ントを予定しています。たくさんのご参加お待ちしています❕

対象⇒未就学児や保護者・妊婦さん等、

子育てに関係する方はどなたでも。

（町内・町外関わらず大歓迎！）

利用はすべて無料です。

いつ来て、いつ帰ってもＯＫ。

気軽に遊びに来てください。

子育て支援センターの

ホームページへGO！

1日（日） プレファミリー教室 10：00～12：00

講師 竹中郁美先生（助産師）

岡村和子先生（栄養士）

赤ちゃんを迎えるママやパパ、これから始まる

赤ちゃんとの生活を少しでも安心して迎えられ

るように教室を開催します❣

10日（火） 親子ヨガ教室 10：30～11：30

講師 日髙奈保美先生

みんなで体を動かして、産後の疲れた身体や

子育ての疲れを吹き飛ばしましょう！

16日（月） 親子あそび 10：30～11：30

『すまいる動物園の運動会』

プログラム

1. 入場行進（開会式）

2. 親子たいそう

3. 赤ちゃん運び競争

4. 障害物競走

5. パンくい＆お菓子とりレース

6. 表彰式（閉会式）

子どもさんやお友達と一緒に身体を動かして

楽しいひとときを過ごしましょう❣

27日（金） 季節のイベント『ハロウィン』

今年のハロウィンは「お昼寝アート」をしますよ！

どんなアートができるかお楽しみに👻
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