
作品名 著者名 出版社名

朝までぐっすり！夜中のトイレに起きない方法 平澤　精一 アチーブメント出版

社会福祉士・精神保健福祉士になるには 田中　英樹 ぺりかん社

どこへ行っても恥をかかない世界の「常識」図鑑 御手洗　昭治 総合法令出版

山本五十六戦後70年の真実 NHK取材班 NHK出版

幸せな死のために一刻も早くあなたにお伝えしたいこと 中山　裕次郎 幻冬舎

看護師のための語彙力・対話力 吉田　裕子 日本医療企画

パリの小さなアパルトマンで楽しむおうち時間 との　まりこ 世界文化社

からだにいいこと大百科 リベラル社 リベラル社

京都レトロモダン建物めぐり 片岡　れいこ メイツ出版

しゃべらなくても楽しい！シニアの座ってできる健康体操５０ 斎藤　道雄 黎明書房

ひっそり暮らし なち 大和書房

サイバースパイが日本を破壊する 井上　久男 ビジネス社

屋根の上のおばあちゃん 藤田　芳康 河出書房新社

日常は５ミリずつの成長でできている 一田　憲子 大和書房

ブッダが説いた幸せな生き方 今枝　由郎 岩波書店

うらんぼんの夜 川瀬　七緒 朝日新聞出版

ハレルヤ！ 重松　清 新潮社

海神の子 川越　宗一 文藝春秋

彼岸花が咲く島 李　琴峰 文藝春秋

我が産声を聞きに 白石　一文 講談社

【　一　般　書　】



貝に続く場所にて 石沢　麻依 講談社

神さまのいうとおり 谷　瑞恵 幻冬舎

ここはとても速い川 井戸川　射子 講談社

ケアマネジャーはらはら日記 岸山　真理子 三五館シンシャ

闇の盾 寺尾　文孝 講談社

母 青木　さやか 中央公論新社


