
作品名 著者名 出版社名

あるものでまかなう生活 井出　留美 日経ＢＰ日本経済新聞出版本部

迷路の始まり 堂場　瞬一 文藝春秋

処方箋のないクリニック 仙川　環 小学館

オフマイク 今野　敏 集英社

母影 尾崎　世界観 新潮社

高齢者の手あそび・指あそび＆足体操　新装版 原田　律子 いかだ社

１００円グッズで、すっきり！快適な部屋づくり 宝島社

かわいい壁面＆部屋飾り 内本　久美 ひかりのくに

笑いあり、しみじみありシルバー川柳　明日があるさ編 みやぎシルバーネット 河出書房新社

高齢者のレクリエーション＆健康ゲーム　新装版 原田　律子 いかだ社

半沢直樹アルルカンと道化師 池井戸　潤 講談社

推し、燃ゆ 宇佐見　りん 河出書房新社

心地よく、ていねいに、ゆとりを楽しむこれからの暮らし方 門倉　多仁亜 扶桑社

ハマる！ウケる！カシコくなる！雑学の森 雑学の森探険隊 青春出版社

冬華 大倉　崇裕 祥伝社

いとまの雪　上 伊集院　静 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

いとまの雪　下 伊集院　静 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

鎌田實の人生図書館 鎌田　實 マガジンハウス

羊は安らかに草を食み 宇佐美　まこと 祥伝社

赤ちゃんのための補完食入門 相川　晴 彩図社

【　一　般　書　】



行ける工場夜景写真集 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ＴＯＫＹＯ　ＳＴＹＬＥ 都築　響一 筑摩書房

夏は幻 Ｉｓｋａ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

白の王 廣嶋　玲子 東京創元社

ももち浜ストアうどんＭＡＰてんこ盛り ぴあ関西支社

消えた依頼人 田村　和大 ＰＨＰ研究所

ムーンライト・イン 中島　京子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

身の回りから人権を考える８０のヒント 武部　康広 解放出版社

１０年後の子どもに必要な「見えない学力」の育て方 木村　泰子 青春出版社

メディアが動かすアメリカ 渡辺　将人 筑摩書房

天声人語　２０２０年１月－６月 朝日新聞論説委員室 朝日新聞出版

天声人語　２０２０年７月－１２月 朝日新聞論説委員室 朝日新聞出版

ばあちゃんの幸せレシピ 中村　優 木楽舎

その扉をたたく音 瀬尾　まいこ 集英社

日本一心を揺るがす新聞の社説　３ 水谷　もりひと ごま書房新社ＶＭ

眼圧リセット 清水　ろっかん 飛鳥新社

脳寿命を延ばす認知症にならない１８の方法 新井　平伊 文藝春秋


