
 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

わかばちゃん Day 

楽しいを赤ちゃ んと一緒に 

 

楽しい 

ふれあ

い 

喜び 

開催日 令和２年８月２０日・２７日、９月３日・１０日・１７日・２４日 毎週木曜日１３：３０～１４：３０ 

 

内 容  手遊び・絵本・ベビーマッサージを教えます 

    そのあとおやつを食べます 

２０分間のマッサージ効果を１回目から６回目 

の間でお伝えます。効果内容は裏面をご覧くだ 

さい。９月１０日保健師による産後ケアのお話 

と軽いストレッチをします。 

 

 

 

手遊び・絵本・ベビーマッサージの仕方を教

えます。簡単なのでご自宅でもすぐにできま

す。同い年の子どもたちと保護者の方たちと

交流を深めながら楽しみませんか？☆+. 

対象者 令和２年 1月～6月生まれ（大任町在住） 

参加費 無料 

持 参 タオル・バスタオル・ガーゼ など 

場 所 子育て支援センター すまいる（老人福祉センター内） 

     大任町大字大行事 3090番地 

申込先 大任町社会福祉協議会（担当 ながはら） 

TEL  ０９４７－６３－４８２８ 

ママ友

つくり 

共感 


