
日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

開放サロン  開放サロン 開放サロン にこにこＤａｙ 

13:30～14:00 てがた 

 

開放サロン  

マラソン準備 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

第２８回 

花としじみの里 

おおとうマラソン 

 開放サロン 開放サロン にこにこＤａｙ 

13:30～14:00 交流会 

開放サロン 開放サロン 

 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

開放サロン  開放サロン 開放サロン  にこにこＤａｙ 

13:30～14:00 絵本 

開放サロン 開放サロン 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

開放サロン  開放サロン 開放サロン 

 

にこにこＤａｙ 

13:30～14:00 ベビマ 

開放サロン 開放サロン 

２９ ３０ 開館時間・子育て相談  

１０：００～１６：００  

場所 レインボーホール  連絡先 ６３－４８２８ 

担当 ながはら・ひさば 休館日■（月曜日） 

開放サロン 

 

昭和の日 

開放サロン 

 

振替休日 

 

  

   

ちょこっと 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月のにこにこ Day 

制作・・・ひな祭りの行事にちなんで、折り紙でお雛様とお内裏様を作

りました。 

絵本・・・大型絵本３冊、布絵本３冊 

 

平成３０年度がはじまりました 

ご入園、ご入学おめでとうございます。 

４月から新年度ですね。新しい環境にワクワクしますね。 

今年度の『大任町すまいる』は、親子一緒に楽しめる活動をとおしながら、 

より多くの保護者同士の輪を広げて交流を深めていきたいと考えております。 

どうぞ平成３０年度もよろしくお願いします＾＾☆ 

早寝・早起き・朝ごはん 

 子どもの成長には、十分な睡眠が必要です。夜の睡眠中に成長ホルモンが 

分泌され、1日の疲れが回復します。夜２０時台に寝て、朝 6時台に目覚め 

るようにするのが理想的です。また朝ごはんを食べると、体温が上がって脳 

も働きだし、活動の準備が整います。朝食をしっかり食べて元気に１日を 

スタートしましょう。 

２月・３月のわかばちゃん 

全７回を無事に終えることができました。ベビーマッサージをとおして

いくなかで、親子のコミュニケーションの幅が広がり、また保護者同士

の交流も深まり楽しく過ごしました。期間は終わりましたが『にこにこ

Ｄａｙ』や『つくっＣｉａｏ』などの活動に参加できますので、お気軽

にご参加ください＾＾ 

 

 


