
 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

わかばちゃん Day 

楽しいを赤ちゃんと一緒に 

 

楽しい・喜び 

充実・感激 

慣れない・戸惑い 

不安・緊張 

開催日  平成２９年８月１８日・２５日 

9月１日・８日・１５日・２２日・29日 毎週金曜日１３：３０～１５：３０ 

 

内容   ベビーマッサージ&おはなし会（手作りおやつ） 

1回目「赤ちゃん紹介」 2回目「親子愛情」 

3回目「秘密」     ４回目「保護者リラックス」 

5回目「便秘に悩む」  ６回目「呼吸困難に役立つ」 

7回目「赤ちゃんの脳発達」 

 

 

   

絵本・お歌・手遊び・ベビーマッサージなど

をゆっくりして、育児の悩みや相談をお聴き

します。また、たくさんの情報交換をして、

情報を活かして楽しく過ごしませんか？☆ 

対象者  平成 29年 4月 5月 6月生まれ（大任町在住） 

参加費  無料 

持参   タオル・バスタオル・ガーゼ など 

場所   子育て支援センター すまいる（レインボーホール内） 

申込先  大任町社会福祉協議会（担当 ながはら・ひさば） 

TEL  ０９４７－６３－４８２８ 

ママ友つくり 


