
日 月 火 水 木 金 土 

     １     ２ ３ ４ ５ ６ 

  開放サロン 開放サロン にこにこＤａｙ 

13：30～14：00リトミック  

開放サロン 開放サロン 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

開放サロン 

 

 

 開放サロン 開放サロン 

 

開放サロン 

 

山の日 

開放サロン 開放サロン 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

開放サロン 

『つくっ Ciao』 

締切 

 開放サロン つくっ Ciao 

『しゃてき』 

13:30～15:30 

にこにこＤａｙ 

13：30～14：00ベビマ 

開放サロン 開放サロン 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

開放サロン  開放サロン 開放サロン にこにこＤａｙ 

13:30～14:00 絵本 

14:00～14:30 おばけ大会 

開放サロン 

 

開放サロン 

２８ ２９ ３０ ３１    

開放サロン  開放サロン 開放サロン 開館時間 １０：００～１６：００     連絡先 ６３－４８２８ 

子育て相談 １０：００～１６：００   場所 レインボーホール 

休館日 ■ （月曜日）          担当 ながはら・ひさば  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

☆熱中症!(^^)! 

このところ、毎年テレビや新聞で話題になる熱中症。夏のお日様を体いっぱ

い浴びたい時期ではありますが、必ずこまめに日陰での休息や水分補給をは

さみましょう。特に、睡眠不足や疲労が重なっているときに、長時間つよい

日差しの中にいると、危険です。気を付けましょう。 

 

 

☆夏の約束!(^^)! 

『毎日元気に早寝早起き』『外出の時は帽子をかぶる』『アイスクリームや冷

たいジュースは勝手に食べたり飲んだりしない。お家の人に聞いてから』 

『でかけるときは、かならずお家の人に言ってから。』子ども達との夏休み

の約束をお家で決めて、楽しい夏休みを過ごしましょう(*^U^*)♪ 

 

☆７月のつくっ Ciao!(^^)! 

とっても素敵な『風鈴』が完成しました(#^V^#) ❤お家に持って帰り、子ど

も達とどこに飾ろうか？などの会話が聞こえてきそうです(*^^*)♪ あつ

い夏を乗り切るアイテムとして涼しんでいただけたら嬉しいです!!☆ 

 

 

 

 

 

 

 

☆8 月のあいさつ!(^^)! 

レインボーホールでは、毎日忙しく蝉が鳴き『夏がきた！』と感じてい

る今日この頃です。また、レインボーの滝のすべり台で遊ぶ子ども達の元

気ハツラツとした声が届き、微笑ましく感じています（＊＾U＾＊） 

 さて、夏の風邪は恐ろしいぐらいに体力を消耗します。バテやすくなる

ので、日頃の生活習慣の見直しを行ってください☆ 

 

☆毎週木曜日１３:３０～１４:００or１４:３０ にこにこ Day!(^^)! 

4 日は、リトミックを行います。ピアノに合わせて体を動かします♪ 

１１日は、祝日のためにこにこ Day はお休みさせていただきます。 

１８日は、夏の疲れを一緒に癒しませんか？（＊＞U＜＊） 

２５日は、夏の大イベントです! 夏ならではの遊びをしましょう♪ 

 

☆８月 17 日（水）１３:３０～１５:３０ つくっ Ciao!(^^)! 

夏・蝉・スイカそして『なつまつり』ですよね♪今回は、しゃてきゲーム

を親子一緒に楽しみたいと思います（＊＞V＜＊）☆ 当日は、託児付の材

料費として、２００円頂いております。小さなプレゼントもご用意してお

ります。参加申し込みは、来館の際かお電話でお願いいたします。  

締切８／14（日）６３－４８２８ ながはら 

 

  

おしらせ 8 月の行事 


