
日 月 火 水 木 金 土 

開館時間  １０：００～１６：００ 

子育て相談 １０：００～１６：００ 

休館日 ■ （月曜日・祝日の次の日） 

連絡先 ０９４７－６３－４８２８ 

場所   レインボーホール 

担当   ながはら・ひさば 

１ ２ 

開放サロン 開放サロン 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

開放サロン  開放サロン 開放サロン にこにこＤａｙ 

13：30～14：00 

七夕まつり 

開放サロン 開放サロン 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

開放サロン 

『つくっ Ciao』 

締切 

 開放サロン つくっ Ciao 

『風鈴』 

13:30～15:30 

にこにこＤａｙ 

13：30～14：00 ベビマ 

14：00～14：30 ママの時間 

開放サロン 開放サロン 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

開放サロン 開放サロン 

 

海の日 

 開放サロン にこにこＤａｙ 

13：30～14：00  

えのぐまつり 

開放サロン 

 

開放サロン 

２４/３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

開放サロン  開放サロン 開放サロン にこにこＤａｙ 

13：30～14：00絵本 

14：00～14：30 からだ 

開放サロン 開放サロン 

 

 

 

 



  

 

☆夏休みでの過ごし方!(^^)! 

7 月の半ばから夏休みが始まります。子ども達は長い長い夏休みを楽しみにして

いることでしょう(#^.^#) 里帰り、お出掛け、川遊びや海遊びなど楽しいこと

がたくさんありますね♪ 楽しくなりすぎて、日頃の生活習慣が疎かになるかも

しれません。夏休みが始まる際には、お家ルールやお約束を確認するのもいいで

すね(^○^) 

 

☆○○病がたくさんあります 

クーラー病や日射病、プール熱やヘルパンギーナ、手足口病などのウイルスが流

行する季節がやってきます。接触感染・飛沫感染からくるので、二次感染にもお

気を付け下さい。予防としては、手洗いや手指消毒、うがい、身の回りの消毒を

行いましょう。 

 

☆６月のつくっ Ciao!(^^)! 

とっても素敵なドレスタオルが完成しました(*^ｖ^*)❤ お家に持って帰り、使

う方や飾る方など様々な使用方法を話しながら作っていきました(^^) リボン

やお花、レースやボタンなどを組み合わせながら、世界に一つだけのドレスタオ

ルが出来上がりましたよ❤ 

   

 

 

☆７月のあいさつ!(^^)! 

レインボーホールの緑が濃くなり、強い日ざしがふり注ぎます。いよいよ夏本

番！ 子どもたちのエネルギーも全開です。プールあそびやどろんこあそび、絵

の具を使って、手型や足型のスタンプなど、ぬれても汚れても、すぐに体をまる

ごと洗ってかわかせる、夏ならではのあそびがたくさんできますね。 

 

☆毎週木曜日 13:30～14:00 or 14:30にこにこ Day!(^^)! 

７日は、１年に１度の大イベント!!七夕まつりを行います（＞V＜*） 

１４日は、ゆったり Day で、日頃の疲れを癒しませんか?（*＾＾*） 

２１日は、絵の具を手足に付け楽しみます♪成長が楽しみですね(^○^) 

２８日は、絵本の世界を楽しみ、その後は、体をたくさん動かします♪ 

→夏は、とっても暑く疲労がたまりやすくなります・・・。なので、日頃から体

を動かし体力をつけ対策を行いましょう!!(#^ｖ^#)  

また、クーラー病にもお気を付け下さい!! 

 

☆７月１３日（水）13:30～15:30つくっ Ciao!(^^)! 

夏といえばっ・・・あつい!!その暑さを安らぎに変えませんか？❤今回は、昨年

同様『風鈴』を作ります（＞V＜＊）一緒に楽しみませんか？♪ 

当日は、託児付の材料費として、２００円頂いております。参加申し込みは、来

館の際かお電話でお願いいたします。  締切７/１０（日）63-4828 

  

お し ら せ ７月の行事 


