
日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
 

 

  にこにこＤａｙ 

10：30～11：15 

ベビマ＆制作 

わかば Day 

１３：３０～１５：３０ 

 

開放サロン 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

開放サロン 

つくっ Ciao 

申込締切 

 開放サロン つくっＣｉａｏ 

13：30-15：30 

おやつづくり 

 わかば Day 

１３：３０～１５：３０ 

開放サロン 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

開放サロン  開放サロン 開放サロン にこにこＤａｙ 

10：30～11：15 

ベビマ＆絵本の読み聞かせ 

わかば Day 

１３：３０～１５：３０ 

開放サロン 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

開放サロン  開放サロン 開放サロン にこにこＤａｙ 

10：30～11：15 

ベビマ＆うんどう＆リトミック 

わかば Day 

１３：３０～１５：３０ 

開放サロン 

２８ ２９      

開放サロン    開館時間  １０：００～１６：００ 子育て相談  １０：００～１６：００ 

休館日  ■月曜日  連絡先  ０９４７－６３－４８２８ 

場所   子育て支援センター（レインボーホール） 

担当   久場（ひさば）・永原 
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つくっ Ciao 
 

 

お知らせ 

☆わかばちゃん Day 

 

今月からわかばちゃん Day が始まります（●＾o＾●）

♪詳しい内容は、中のすまいるページをご覧くださ

い!(^^)! 

 

 

 

☆2 月の予防 

 

急激に寒くなってきた今日この頃(>_<)天候が変動して

いますので、ウィルスや風邪などにお気をつけください

(>_<) 

温かいお風呂に浸かると、血液の循環が良くなるので、

体の芯からポカポカとあったまりますよ(#^.^#)また、お風

呂上がりの後は、軽いストレッチやオイルマッサージをし

てみるのもオススメです!(^^)!♥ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日  平成２８年２月５日～３月１１日 

毎週金曜日（全６回）１３：３０～１５：３０ 

1 回目「赤ちゃんのプチ同窓会」 2 回目「愛着関係」 

3 回目「パパ＆マママッサージ」 4 回目「便秘改善」 

5 回目「呼吸器について」    6 回目「脳の発達」 

場所   子育て支援センター すまいる （レインボーホール内） 

対象者  生後１ヶ月～５ヶ月 （赤ちゃんと保護者） 

参加料  無料    

持参    タオル・バスタオル・ガーゼ など 

申込先  大任町社会福祉協議会 （担当 ひさば・ながはら） 

TEL    ０９４７－６３－４８２８ 

 

わかばちゃん Day 

 

 


